Jidelnicek

6.2.—10. 2. 2012

Pondéli:
Snidané: Sumavsky chléb, salamova pomazéanka, zazvorovy ¢aj
Presnidavka: Croissant, sezamka, malcao
Obéd: Polévka kminova s kapanim
I : Singapurskd masova smes se zeleninou, thajska ryze
I Kvétakové placicky, bramborova kase, obloha
Vecdere |.+11.:Platkovy eidam, sojové pecivo, termix, jablko, multivitamin

4

Utery:

Snidané: Toastovy chléb, Rama, fedkvicky, meduiikovy ¢aj
Piesnidavka: Bulky, Sunkova péna, jahodovy kokte;jl

Obéd: Polévka gulasova z tofu

I: Varené vejce, koprova omacka, stouchané brambory
I: Bavorské vdolecky
Vecere |.+11: Cikanska pecené, prilohové téstoviny, oblozeny chlebicek, miisli ty¢inka, dzus

Streda:

Snidané: Chléb Horal, pomazanka z tres¢ich jater, zeleny ¢aj s pfichuti
Piesnidavka: Kukufi¢né lupinky s mlékem a jogurtem
Obéd: Polévka z kysaného zeli

I: Moravsky vrabec, Spenat, labské knedliky
I SmaZeny hermelin, vafené brambory, tatarska omacka
Veceie |.+11.:Rizoto po japonsku, ¢alamada, langos, kiwi, voda se sirupem

Ctvrtek:

Snidané: Mazanec, granko
Piesnidavka: Vaje¢ny chléb s 0zdobou, mineralka
Obéd: Polévka hraskovy krém

I: Sunkové flicky zapegené, okurek
I: Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik
Vecdere |.+11.: Krabi ty¢inky v tésticku, opékané brambory, dressing, pastika, pletynka, linie

Patek:

Snidané: Suky, kapiova pomazanka, ¢erny ¢aj s citronkou
Presnidavka: Cerea rohlik, listovy Satecek, kava Caro
Obéd: Polévka hovézi vyvar s drozd’ovymi nocky

I: Kufeci prsa s broskvi a syrem, pazitkové brambory, kompot
I Spanélsky ptacek, duSend ryze, karotkovy salat
Vedere |.+11.: Tlacenka, chléb, pomeranc, oplatek, capri-sonne

Pitny rezim — kazdy den vybér z nékolika druhii napoji / ovocny instantni vitaminovy
napoj s jodem v riznych pfichutich, ureny pro skolni stravovani, tekuty ovocny koncentrat
se snizenym obsahem cukru — v§e bez chemické konzervace, ¢aj erny nebo ovocny,
mineralni voda, dZus, neslazeny napoj, ptip. mléko, kakao, kefir atd. /

Jidla pro Vas s laskou ptipravuje vedouci kuchatka Novotna Véra s kolektivem.
Jidelni¢ek sestavila: Cizkova Ivana, vedouci Skolni jidelny






